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INTRODUCERE

Vita amazoniana
a viziunilor

Ralph Metzner (Ph.D.)

Ayahuasca este un amestec halucinogen din plante
amazoniene care a fost folosit de samanii indigeni si
metisi din Peru, Columbia si Ecuador pentru vindecare
si divinatie, timp de sute, poate chiar mii de ani. Este
cunoscut sub multe denumiri in diferite triburi, printre
care caapi, natéma, mihi si yagé. Numele de ayahuasca
provine din Quechua, o limba indiana sud-americana:
huasca inseamna ,vita” sau ,Lliand", iar aya nseamna
,suflete”, ,oameni decedati” sau ,spirite”. Astfel, ,vita
(planta) mortilor”, ,vita (planta) sufletelor” sau ,vita
(planta) spiritelor” ar fi, toate, traduceri adecvate in/din
limba engleza. Cu toate acestea, este o denumire usor
inselatoare, deoarece vita Banisteriopsis caapi este doar
unul dintre cele doua ingrediente esentiale ale bauturii

halucinogene, celalalt fiind planta cu frunze Psychotria
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viridis, care contine puternicul psihoactiv dimetiltripta-
mina (DMT). DMT, ale carei derivate sunt prezente si in
alte halucinogene naturale, inclusiv in ciuperca magica
din Mexic, este cea care ofera experiente vizionare si,
astfel, acces la taramul spiritelor si al sufletelor stramo-
silor decedati. DMT nu este activa pe cale orala, ci este
metabolizata de enzima stomacala monoaminooxidaza
(MAQ). Anumite substante chimice din aceasta vita in-
hiba actiunea MAO si sunt, prin urmare, denumite inhi-
bitori MAO: prezenta lor in amestecul lichid face ca prin-
cipiul psihoactiv sa tie disponibil, permitandu-i sa circule
prin fluxul sanguin Tn creier, unde declanseaza accesul
la taramuri si la fiinte din alte lumi. Detaliile referitoare la
acest sistem indigen, remarcabil de sofisticat de admi-
nistrare a drogurilor psihoactive, precum si istoria des-
coperirii sale de catre stiinta, vor fi descrise si explorate
n acest volum.

Ca medicament sau remediu pe baza de plante,
ayahuasca face parte dintr-un grup de substante simi-
lare care sfideaza clasificarea: acestea includ psiloci-
bina, derivata din ciuperca sacra azteca teonanacatl,
mescalina, derivata din cactusului peyote (Lophophora
williamsii) din Mexic si America de Nord, DMT si diverse
substante chimice inrudite, derivate din pulberi de
tutun sud-americane, cunoscute sub numele de epena
sau cohoba, infamul LSD (dietilamida acidului lisergic),
derivat din ciuperca ergot (cornul-secarei) care creste pe
cereale, ibogaina, derivata din radacina arborelui african
Tabernanthe iboga si multe altele. Ca extracte din plante
sau medicamente sintetizate, aceste substante au facut
obiectul unei mari varietati de abordari In cercetarea
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stiintifica Tn ultimii cincizeci de ani, In special, In ceea
ce priveste potentialele lor aplicatii in psihoterapie, n
extinderea constiintei pentru imbunatatirea creativi-
tatii si ca amplificatori ai explorarii spirituale. Ele au fost
numite psihomimetice (,imitatie a nebuniei), psihoto-
nice (,eliberarea psihicului”), psihedelice (,manifestarea
mintii”), halucinogene (,inducerea viziunilor”) si ente-
ogene (,conectarea la sacrul interior”/care genereaza
prezenta divina). Termenii reflecta atitudinile si intentiile
foarte diferite, varietatea cadrelor si a contextelor in care
aceste substante au fost abordate. Totodata, in aceasta
carte, vom descrie si abordarile psihologice, si psihia-
trice occidentale ale plantei ayahuasca.

Conceptele de saman si samanism nu sunt speci-
tice Americii de Sud; termenii Tnsisi sunt derivati dintr-o
limba siberiana. Ei au ajuns sa fie folositi pentru orice
practica de vindecare si divinatie care implica inducerea
intentionata a unei stari alterate de constiinta, numita
,calatoria samanica”, in care samanul intra in ,realitatea
neobisnuitd” si cauta cunoastere si putere de vindecare
de la fiintele spirituale din acele lumi. Cele mai raspan-
dite doua tehnici samanice pentru a intra In aceasta
stare alterata a constiintei sunt: toba ritmica, practicata
mai mult in emisfera nordica (Asia, America si Europa),
si plantele sau ciupercile halucinogene, tehnica practi-
cata mai mult In zonele tropicale, in special, In America
Centrala si de Sud. Ayahuasca este recunoscuta pe scara
larga de antropologi, ca fiind probabil cel mai puternic si
mai raspandit halucinogen de tip samanic. In societatile
tribale in care aceste plante si preparate din plante sunt
utilizate, ele sunt considerate intruchipari ale fiintelor
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constiente inteligente, care devin vizibile numai in stari
speciale de acces la constiinta si care pot functiona ca
invatatori spirituali, dar si ca surse de cunoastere si de
putere vindecatoare. Plantele sunt denumite ,medica-
mente” (leacuri/potiuni), un termen care inseamna mai
mult decdt un medicament clasic: ceva asemanator
unei puteri sau energii vindecatoare care poate fi aso-
ciata cu o planta, o persoana, un animal, poate chiar si
cu un loc. Ele mai sunt denumite si ,invatatori/maestri
vegetali” (verzi), existand, chiar si dupa sute sau chiar mii
de ani, traditii de initiere si formare n utilizarea acestor
leacuri. Asadar, utilizarea plantei ayahuasca, Tn contextul
samanismului amazonian, reprezinta un alt subiect al
acestei carti.

Multi medici si psihologi formati in Occident au recu-
noscut ca aceste substante pot oferi acces la dimensiuni
spirituale sau transpersonale ale constiintei, chiar si la
experiente mistice imposibil de distins de misticismul
religios clasic, fie el oriental ori occidental. Noul termen
,enteogen” (gr. entheos + geneza = originea divina)
incearca sa recunoasca acest element de acces la
dimensiuni si stari sacre. In biserica peyot!/ din America
de Nord, in cultul african Bwiti care foloseste iboga si in
mai multe biserici braziliene care folosesc ayahuasca am
asistat la dezvoltarea unor miscari religioase populare
autentice, care Tncorporeaza aceste extracte vegetale
enteogene sau halucinogene ca sacramente, dezvol-
tand forme de ceremonii religioase atat sincretice, cat si
extrem de originale. Bisericile braziliene care utilizeaza
ayahuasca au acum mii de adepti, atat in America de
Sud, céat si In America de Nord si Europa, iar numarul
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si influenta lor sunt In continua crestere. Asadar, avem
de-a face cu o substanta care a afectat profund trans-
formarea indivizilor si care incepe acum sa provoace
ceva asemanator unei miscari de transformare la nivel
cultural. Aceste fatete ale povestii ayahuasca vor fi, de
asemenea, explorate in aceasta carte.

Pe masura ce sute, poate chiar mii de occidentali si
nordici au participat Tn cadrul unor practici samanice
care implica ayahuasca (precum si alte leacuri si practici
nonmedicamentoase) si s-au alaturat ceremoniilor dife-
ritelor biserici ayahuasca, a devenit din ce in ce mai clar
ca exista o discontinuitate profunda in viziunea funda-
mentala asupra lumii si a valorilor dintre lumea indus-
trializata occidentala si credintele si valorile societatilor
si practicienilor samanici traditionali. O puternica renas-
tere a atitudinilor respectuoase si reverentioase fata de
Pamantul viu (Gaia) si toate creaturile sale pare a fi o
consecinta naturala a explorarilor cu plante vizionare de
tip ,invatator/maestru spiritual”. Ca atare, aceasta renas-
tere a samanismului enteogen poate fi vazuta ca parte a
unui raspuns mondial la degradarea ecosistemelor si a
biosferei, un raspuns care include miscari, precum eco-
logia, ecofeminismul, bioregionalismul, ecopsihologia,
medicina naturala pe baza de plante, agricultura ecolo-
gica si altele. In fiecare din aceste miscari existd o noua
constientizare sau, mai degraba, o renastere a vechii
constientizari, a interconectarii organice si spirituale a
intregii vieti de pe aceasta planeta.

In calitate de psiholog cu activitate de peste patruzeci
de ani, m-am implicat in domeniul studiilor asupra con-
stiintei, inclusiv asupra starilor modificate ale acesteia
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induse de droguri, plante si de alte mijloace. In anii ‘60,
am lucrat la Universitatea Harvard cu Timothy Leary si
cu Richard Alpert, cercetand posibilele aplicatii terape-
utice ale drogurilor psihedelice, precum LSD si psiloci-
bina. In anii ‘70, activitatea mea s-a orientat spre explo-
rarea metodelor nonmedicamentoase de transformare
a constiintei, cum sunt cele intalnite n traditiile orientale
si occidentale de yoga, meditatie si alchimie, precum
si noi metode psihoterapeutice care utilizeaza si induc
stari alterate profunde ale constiintei. Mai departe, Tn
anii ‘80, am accesat cercetarile lui Michael Harner si ale
altora care au studiat invataturile si practicile samanice
din Tntreaga lume, implicand stari neobisnuite de con-
stiinta induse de ritmul tobelor, al plantelor halucino-
gene, de perioadele de post, de vanatoarea de viziuni,
in mijlocul salbaticiei, de saune si altele. Realizand ca
existau traditii care se intindeau pana in timpurile pre-
istorice legate de utilizarea reverentioasa a halucinoge-
nelor in scopuri samanice, am devenit mult mai interesat
de plante si de ciuperci care au, mai degraba, o astfel
de istorie a utilizarii si mai putin de drogurile puternice
recent descoperite, a caror utilizare implica adesea ris-
curi necunoscute. Astfel, am ajuns sa vad chiar o renas-
tere a interesului pentru samanism si pentru plantele
sacre, ca parte a cautarii la nivel mondial pentru o rein-
noire a relatiei spirituale cu lumea naturala.

In ultimele doua milenii, civilizatia occidentala a dez-
voltat din ce Tn ce mai mult tipare de dominatie bazate
pe presupunerea superioritatii factorului uman. Modelul
dominator a implicat desacralizarea treptata, obiectifi-
carea si exploatarea Intregii naturi nonumane. Cu toate



